Geldsorgen?

Das Geld ist jeden Monat knapp?
Zuhause liegen unbezahlte Rechnungen?
Das Konto ist dauerhaft im Minus?
Sie haben den Uberblick verloren?

Geldsorgen belasten das Leben.

Wer Geldsorgen hat, weif3:
Das ist sehr belastend. Oft kreisen die Gedanken nur noch
um dieses Thema. Es fallt schwer, dariiber zu reden.

: icht ist:
Die gute Nachr!cht o P
Fiir Geldprobleme gibt es in den meisten Fallen eine Losung.

Nehmen Sie lhre Finanzen jetzt in Angriff!




Werden Sie tatig, wenn Sie Geldsorgen haben. Sprechen
Sie tiber lhre Situation. Nehmen Sie Hilfe in Anspruch.
Folgende Dinge kénnen Sie tun, um eine erste Ordnung

in Ihre Finanzen zu bringen:

7@?Einnahmen und Ausgaben auflisten

Schreiben Sie alle Einnahmen und Ausgaben auf. Haben Sie
ein Geflihl dafiir, wie viel Sie monatlich flir Lebensmittel,
Kleidung oder Hygieneartikel ausgeben? Rechnen Sie alle
Ilhre Ausgaben zusammen. Schummeln Sie dabei nicht.

7@?Fixkosten senken

Haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Fixkosten zu senken?
Konnen Sie bei den unregelmafigen Ausgaben noch sparen?
Haben Sie schon alle Mdglichkeiten fiir Einsparungen
ausgeschopft?

7@~/’Anspr'dche klaren

Haben Sie Anspruch auf finanzielle Unterstiitzung oder
Sozialleistungen? Haben Sie in den letzten Jahren den
Steuerausgleich erledigt? Schopfen Sie lhre Anspriiche aus.
Das kann Ihr Einkommen erhohen.

—/@j’Uberblick zuriickgewinnen

Bringen Sie Ordnung in |hre Unterlagen. Sortieren Sie

die vorhandenen Rechnungen und Mahnungen. Bewahren
Sie jeweils das aktuellste Schreiben auf. Legen Sie einen
Ordner an.

Z@?Schuldenliste erstellen

Listen Sie alle Ihre Schulden und offenen Rechnungen auf.
Notieren Sie einen mdglichst aktuellen offenen Betrag. Eine
vollstédndige Schuldenliste ist ein wichtiger Baustein fiir eine
spatere Schuldenregelung.

~&Keine neuen Schulden machen

Wenn Sie Schulden haben, ist es besonders wichtig, dass
keine neuen Schulden dazukommen. Gehen Sie keine

neuen Verpflichtungen ein. Kaufen Sie nur noch, was Sie
sofort bezahlen kdnnen.



&~ Wenn Sie ,gefihrliche Schulden” haben

Gefdhrliche Schulden sind Zahlungsriickstande fiir

Miete, Energiekosten, offene Strafen oder Alimente.

Sie haben massive Auswirkungen, wenn man sie nicht
zuriickzahlt. Mietschulden fihren zum Wohnungsverlust. Bei
unbezahlten Energiekosten werden Strom, Gas oder Heizung
abgedreht. Nicht bezahlte Strafen oder Alimente konnen zu
einer Freiheitsstrafe (Haft) fiihren.

Z@?Wenn das Konto dauerhaft iberzogen ist

Wenn das Konto den ganzen Monat tber im Minus ist,
geben Sie mehr Geld aus, als Sie haben. Ein dauerhaft
iberzogenes Konto ist besonders gefahrlich. Die konto-
fiihrende Bank kann das Konto sperren oder fallig stellen.

—: "?Wenn es ein Ungleichgewicht zwischen Einnahmen
und Ausgaben gibt

Sie geben mehr aus als Sie einnehmen? Dann missen Sie

Schulden machen, um das tdgliche Leben zu finanzieren.

Sie brauchen regelmafBig einen Lohn- oder Gehaltsvor-

schuss? Auch das deutet auf ein Ungleichgewicht im

Haushaltsbudget hin.

Z@?Wenn Sie viele Privatschulden haben

Miissen Verwandte oder Bekannte immer wieder finanziell
aushelfen, damit Sie im Alltag mit dem Geld auskommen?
Das deutet auf ein Ungleichgewicht im Haushaltsbudget hin.
Es darf keine Dauerlosung sein, sich immer wieder Geld zu
leihen. Auch dann nicht, wenn es nur kleine Betrage sind.

Wenn nur eines dieser Warnsignale auf
Sie zutrifft, heiBt es schon ,ACHTUNG"
in Bezug auf lhre finanzielle Situation.

Werden Sie tatig, um groflere
Schwierigkeiten zu vermeiden.




Schulden regeln sich nicht von selbst.
Wenn Sie nicht mehr alles zahlen kdnnen, bekommen Sie
es mit Mahnungen oder dem Gericht zu tun. Ihr Einkommen
oder Vermdgen kann gepfandet werden.

Schulden, fiir die es schon Pfandungen gibt, kdnnen noch
schwerwiegendere Auswirkungen haben:

,Offenkundige Zahlungsunfahigkeit”

Wenn Sie kein pfandbares Einkommen und Vermdgen mehr
haben und schon mehrere Glaubiger*innen pfanden, kann das
Gericht die , Offenkundige Zahlungsunfahigkeit” erklaren:

“€5=Das bedeutet, dass Ihre Schulden zu hoch fiir
eine normale Riickzahlung sind.

—:@;Dieser Beschluss kann im Internet veréffentlicht werden.
In der Ediktsdatei (www.edikte.justiz.gv.at) kann
er nachgelesen werden.

—:_’—Als Privatperson miissen Sie innerhalb von 30 Tagen
Schritte setzen, um eine Losung fir Ihre Schulden zu
finden, z.B. eine Schuldenberatung kontaktieren.

—:@;Als Unternehmer*in miissen Sie innerhalb von
30 Tagen einen Insolvenzantrag stellen.

Tun Sie das nicht, kann das im Privatkonkurs zu einer
langeren Entschuldungsdauer fiihren.

Die staatlich anerkannten
Schuldenberatungen

helfen lhnen,
die notigen Schritte
Zu setzen.




Staatlich anerkannte Schuldenberatungen gibt es in
ganz Osterreich. Sie bieten seit tiber 30 Jahren
professionelle und kostenlose Beratung an.

Gemeinsam mit [hnen versuchen wir, eine dauerhafte
Lésung fiir Ihre finanziellen Probleme zu finden.

Bei uns missen Sie sich fir Ihre Situation nicht
rechtfertigen. Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie
den bestmadglichen Ausweg aus lhrer schwierigen
Lage finden.
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St. Polten
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www.schuldenberatung.at

Unsere staatlich anerkannten Beratungsstellen
finden Sie in ganz Osterreich.
Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin!

Alle Kontaktdaten finden Sie unter:
www.schuldenberatung.at

Kontaktieren Sie uns fur eine
kostenlose und vertrauliche Beratung.
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Schulenrlst

Geldsorgen sind belastend.
Nehmen Sie sie in Angriff!
Wir unterstutzen Sie gerne.

www.schuldenberatung.at

Erstellt von

Dachorganisation ash

ASB Schuldnerberatungen GmbH
@ areame - Bockgasse 2 b | 4020 Linz
o [Llustrationen: © Anna Egger

Mit Unterstiitzung des

Qs

Arbeitsmarktservice




